
Massage Relaxant  
Ce massage aspire au voyage, à la relaxation, et invite au lâcher prise. Il offre relâchement
des muscles, favorise la circulation sanguine et lymphatique, libère les toxines, lutte contre
la fatigue et améliore le sommeil.

Soin Détox du dos
Brossage à sec, onction à l'huile aux 3 oranges et sésame, gommage au jardin de Jasmine,
masque à l'argile blanche et eau de rose et massage          

Soin Corps Gommage, Au jardin de Jasmine
Brossage à sec, onction à l'huile aux 3 oranges et sésame, gommage au jardin de Jasmine
du corps entier      

Soin des pieds, Au bain de Thétis
Rituel purifiant aux Larmes d'Ondines, Bain de pieds aux sels de l‘Île de Ré et au baume de
l'Himalaya, gommage, masque crème nourrissant et massage        

Soin visage , La Rose Pétale contre Pétale    
Travail de la voûte plantaire, voyage olfactif à la rose pour ouvrir le chakra du     
nettoyage & gommage du visage et massage avec des outils originaux afin d'apporter
de l'éclat au visage et harmoniser le teint      

Méthode Renata França 
Drainage Lymphatique , Remodelage, 

Miracle Face 

1h30 /       90€         100€

1h  /          70€          80€

45min /    50€          60€

1h /            60€          70€

Pour toute réservation contactez moi au  06 71 18 90 55 

CARTE DES
SOINS

Pose de vernis semi-permanent 

1h /           80€          90€

1h /           60€           70€

1h /            55€           65€

1h /            70€          80€

1h15 /        130€         150€

30min /     50 €         70€

40min /     25 €         30€

Client 
camping

Client 
extérieur

Massage Californien  
Relaxant corps entier 45min /    50€          60€

Ma﻿ssage Récupérateur
Ce massage vient des USA, c'est le Deep-tissue.
Il est lent et profond, drainant et stimulant. Il agit directement sur les muscles,
soulage les douleurs, améliore le sommeil, augmente la capacité respiratoire,
améliore la circulation sanguine et lymphatique.

Ma﻿ssage Énergétique
Ce massage est le shiatsu, qui signifie pression des doigts. Il permet de soulager les
tensions et de rééquilibrer les énergies, apaise le système cardiaque, sanguin et
nerveux. Il apporte une détente physique et psychique, réduit le stress et renforce le
système immunitaire. Se pratique sans huile

NATUREOZEN

Massage Zones ciblées
Du dos, des jambes, de la tête ou des pieds 45min /    50€          60€

30min /    40€          50€


